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Come ti sei appassionato di MMA?
Guardando un VHS. Era il 1999 o il
2000. Vedendo P'UFC mi sono appassio-
nato a questo sport.

Descriveresti ai nostri lettori la tua
routine di esercizi fisici e allenamenti?
La routine varia ogni giorno. Non riesco
a descriverla in una risposta. Ogni gior-
no mi alleno 2 volte al giorno per una
media di 4-5 ore.

Cosa ti ha insegnato lo sport?
Rispetto per me stesso, per gli altri, di-
sciplina, sacrificio, che niente viene re-
galato nella vita. Lo sport ¢ educazione
alla vita.

Parlaci del tuo progetto anti-bulli-
smo.

Nasce tanti anni fa per far capire alle
persone che st puo gestire la cattiveria
repressa, che puo essere causata da un
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astrada

per il

SUCCCSSO

di Lorenzo Sabatini

Un combattente che nonsié
mai arreso, fino al successo.
Alessio Sakara, dalla pratica
sportiva calcistica nell’ infanzia,
passando per il primo vero
amore per la boxe, approda alla
Valetudo (UFC, Ultimate fighting
Championship, ndr) fino a
diventare uno dei pit importanti
combattenti nel periodo
d'ascesa dellMMA (Mixed
Martial Arts).
Parallelamente diventa
popolare anche in tv. Oggi &
brand ambassador di Bellator,
un'organizzazione di arti marziali
miste statunitense, e non perde
di vista il focus essenziale:
allenarsi.

errato stile di vita o dall’educazione in fami-
glia. La cattiveria si puo gestire in un’altra ma-
niera, e si puo far comprendere ai bulli che
stamo tutti uguali. Sicuramente il fatto che
io pronunci queste parole, combattendo nel-
le gabbie per lavoro, ha maggiore presa sugli
studenti rispetto al fatto che le pronunci un
professore.

Parliamo della tua carriera da attore.
Come & nata questa seconda vita profes-

sionale?

Cinque anni fa mi chiedevano con-
tinuamente di farlo. Avevo altri
progetti all’epoca e non mi ci sono
dedicato immediatamente. Negli
ultimi tre anni, terminati 1 progetti
precedenti, ho iniziato anche questa
carriera per far conoscere ancora di
piu questo sport e poi chissa, quan-
do smettero di combattere verso 1

MAKN ".TOWN
Gennaio 2019

40 anni, potro dedicarmict comple-
tamente.

Come ti vedi in futuro?

Sempre nell’ambito sportivo, sem-
pre “incasinato”, preso da tantissi-
mi progetti ed iperattivo come sono
da quando sono nato.

Cosa ti rende felice in questi gior-
ni?

Le palestre sono aperte e posso alle-
narmi e scaricare la rabbia.

Cosa farai dopo la nostra intervi-

sta?
Andrd ad allenarmi come sempre.
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